
Матюшина Ирина, 
педагог-психолог



Готовность к совершению профессионального 
выбора и профессиональный план

Профессиональный выбор и образовательный 
маршрут

Карьерная стратегия и образовательный маршрут

Профессиональная идентичность и 
профессиональное самоопределение



 Материалы федеральных проектов (таких как «Шоу 
профессий» и «Билет в будущее»)

 Диагностический инструментарий ППСС

 Методические материалы для работы

 Штат, имеющий ряд обязанностей помимо 
профориентации

 При этом мы не имеем четких часов и понимания 
степени необходимости масштабной 
профориентационной работы



 Вести работу на этапе формирования готовности к осознанному выбору 
профессии. Не в выпускном классе, где во всю идёт подготовка к 
профильным экзаменам, а на этапе выбора этого профиля, в 8-м классе.

 Подобрать диагностический пакет, который позволит отобрать в общем 
числе 8-классников тех, кому необходима помощь в определении 
собственных качеств и способностей с последующим соотнесением с 
различными видами профессиональной деятельности.

 Предоставить данным обучающимся максимум возможностей для того, 
чтобы пробовать себя на различных профессиональных мастер-классах, 
получать информацию о профессиях и состоянии рынка труда региона и 
РФ, участвовать в профпробах



 Рассчитана на 70 часов (2 часа в неделю)

 Имеет диагностический пакет из 5 методик 
(представлены методики)



 Методика «Профессиональные намерения» (Э.Ф.Зеера)

 «Карта интересов А.Е. Голомштока (модификация 
Резапкиной)

 Тест профессионального личностного типа Дж. Голланда
(первичная диагностика)

 Опросник для выявления готовности школьников 
к выбору профессии В.Б. Успенского

 «Методика изучения статусов профессиональной 
идентичности», А. А. Азбель, А. Г. Грецова
(первичная диагностика)













 Примеры проективных методик





Готовность к выбору профессии 
у обучающихся восьмого класса 
находится в процессе формирования, 
что требует дальнейшего сопровождения 
ребенка специалистом на этапе 
профессионального выбора




