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Масару Ибука 
« После трех уже поздно!»



«Нет  отсталых детей.
Все  зависит  от метода обучения» 

Шиничи Сузуки



Сензитивные периоды?

сензитивные периоды развития 
физических качеств- это благоприятные 
периоды для максимального роста  того 
или иного качества

упущенный период может ограничить 
возможность совершенствования  данного 
качества



Здоровый образ жизни:
благоприятное социальное 

окружение;

 духовно-нравственное 

благополучие;

 оптимальный двигательный режим 

(культура движений);

 закаливание организма;

 рациональное питание;

 личная гигиена;

 отказ от вредных пристрастий;

 положительные эмоции



3 здоровьеформирующих  
направления :

1. Формирование опорно-двигательного аппарата:

 корригирующие упражнения для развития 

правильной осанки и  профилактики 

плоскостопия;

 фитнес-технологии детям

(йога, степ-аэробика,  гимнастика с 

фитболами)



3 здоровьеформирующих  
направления :

2.Профилактика заболеваний органов 

зрения:

игровая гимнастика 

для глаз – пальминг



Гимнастика
Уильяма Горацио Бейтса



3. Нетрадиционные  профилактические 

приемы оздоровления  детей:
игровые дыхательные техники,

парадоксальная  дыхательная гимнастика по 

Стрельниковой,

 массаж биологически активных точек по 

Уманской,

 гимнастика маленьких волшебников 

( игровой  самомассаж слизистой носа, 

артикуляционная гимнастика)



ДЕТСТВО-СЕНЗИТИВНЫЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ  ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАВИСИМОСТЕЙ

ФИЗИЧЕСКАЯ
АКТИВНОСТЬ

ГОРМОНЫ
РАДОСТИ

И СЧАСТЬЯ

ПРОФИЛАКТИКА
ЗАВИСИМОСТЕЙ



ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

И 

ГОРМОНЫ СЧАСТЬЯ



Рецепт эликсира здоровья

3 компонента здоровья

+ гормоны счастья от 

двигательной активности

= здоровые, счастливые и 

успешные дети!



Дозировка:

Воспитатели – 1-2 раза в день по 3-4 

минуты.

Родители - 1 раз в день по 5 минут

(на прогулках, вечером или утром).

Инструкторы -3 раза в неделю по 5-10 

минут. 

И, наконец!

О, чудо!



Дошкольное детство – благоприятный период 

для формирования здоровья.

А  после 7 будет поздно!


