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Цель вводимого комплекса — «дальнейшее 
повышение уровня физического воспитания и 
мобилизационной готовности советского народа, в 
первую очередь молодого поколения...». Основное 
содержание комплекса ГТО было ориентировано 
на качественную физическую подготовку сотен 
миллионов советских людей.
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