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Способность ребенка адекватно выражать эмоции – залог успешности в

межличностном общении и любой совместной деятельности.

Актуальность

Чтобы ребенок чувствовал себя успешным, равным в общении со сверстниками, 

уверенным, инициативным, необходимо подготовить его не только 

в интеллектуальном, но и в эмоциональным плане.



- формировать у детей способность распознавать 

свои эмоции и эмоции других людей (радость, грусть, 

удивление, страх и т. д);

- развивать адекватную оценочную деятельность, 

направленную на анализ своих действий и поведения других 

людей;

- развивать умение обращать внимание и реагировать на 

мимику и развивать жесты сверстников и взрослых;

- самоконтроль в отношении проявления своих

эмоций в процессе деятельности;

- формирование позитивного образа своего «я»;

- содействовать оптимизации детско-родительских 

отношений

Задачи развития эмоционального интеллекта



Структура эмоционального интеллекта



Развитие опыта эмоционального реагирования.

Развитие эмоциональной экспрессии.

Развитие представлений об эмоциях.

Овладение словесными обозначениями эмоций.

Активизация словаря эмоциональной лексики

Основные направления в педагогической работе 

по эмоциональному развитию дошкольников



Требования при подборе игр для детей с ОВЗ 

1. соответствие игры возрасту ребенка или его 

актуальному уровню развития; 

2. учет структуры дефекта; 

3. подбор игрового материала с постепенным 

усложнением; 

4. связь содержания игры с системой знаний 

ребенка; 

5. соответствие коррекционной цели занятия; 

6. соответствие игрушек и пособий 

гигиеническим требованиям, безопасность

Игровые технологии – это организация педагогического 

процесса в форме игры. Является фундаментом дошкольного 

образования.



Сложности при организации игр 

детей с ОВЗ

Повышенная 

впечатлительность

(тревожность)

При неудачах 

быстро утрачивает 

интерес, 

отказывается 

выполнять

Нарушения 

развития 

личности

Повышенная 

утомляемость, 

истощаемость

Повышенная 

возбудимость,

беспокойство,

раздражительность,

упрямство

Сложности 

взаимодействия 

с людьми и 

окружающим 

миром



Особенности применения игровых технологий 

для детей с ОВЗ

1. Использование сенсорной интеграции в играх. Сенсорная 

интеграция помогает установить связь между 

психофизическими и эмоционально-волевыми сферами, 

помогает приобрести равновесие эмоциональной сферы. 

2. Параллельная работа всех специалистов.

3. Применение метода «активного слушанья».

4. Учет эмоционального состояния ребенка на данный 

момент. (Дети чувствительны к малейшему давлению)



Работа с 

воспитателями
Тетрадь 

взаимодействия

Индивидуальные 

консультации

Организация 

предметно-

пространственной 

среды

Просмотр занятий



Работа с родителями

Памятки

Информационный 

блок в раздевалке

Информация в 

группе вотсап

Анкетирование



Игры на развитие положительных эмоций:

«Воздушные смайлики», «Встреча с другом»



Знакомство с эмоциями:

«Что за эмоция», «Знакомство  с гномами»



Игра «Изобрази эмоцию»



Игра «Театр настроений»



Учимся узнавать и понимать эмоции 

Игры: «Угадай эмоцию», «Нарисуй кто что чувствует»



Дидактически игры: 

«Найди такую же эмоцию», «Конструктор эмоций»



Дидактические игры «Сказочные герои»



Настольная игра «Опасности волшебного леса». 

Психологическая игра для работы со страхами» Хухлаева О.В.



Игры «Хоровод настроения», «Нарисуй радость»



Игра «Постройся по…».

Игра-релаксация «Почувствуй»



Игра «Эмоции в картинах»



Игра «Цветное 

настроение»

Игра «Угадай 

настроение в 

музыке»



Игра «Настроение в музыке»



Спасибо за внимание


