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АКТУАЛЬНОСТЬ

 За последние годы возросло число детей дошкольников, имеющих 

различные нарушения нервно-психического развития. Такие дети 

имеют разные физические возможности. 



ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С РАС

Для детей с РАС характерна большая подвижность, высокая 

реактивность, неуравновешенность. Но, среди них встречаются дети и 

с малой двигательной активностью. Они вялы, пассивны, быстро 

утомляются. Этим они очень отличаются от детей с ЗПР. 



Тренажер «Шведская стенка» Тренажер «Беговая 

дорожка»

Наиболее адекватной формой преодоления и компенсации недостатков, 

является двигательная активность детей с РАС с применением различных 

тренажеров для физического развития и специального оборудования

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛЬНЫХ ТРЕНАЖЕРОВ



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ

ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ

Штанга Шаги
Шведская 

стенка Тренажер для 

пресса 



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ЗАНЯТИЙ

 Учитывая 
психологические 
особенности детей с РАС 
длительность 
физкультурных занятий не 
должна превышать 15-20 
минут ( 5-7 лет).

 Физкультурные занятия 
включают в себя 
специальный комплекс 
корректирующих 
упражнений и проводятся 
в специальном зале для 
детей с особенностями 
развития



УПРАЖНЕНИЯ НА ПРОФИЛАКТИКУ ПЛОСКОСТОПИЯ, 

УПРАЖНЕНИЕ НА РАЗВИТИЕ РАВНОВЕСИЯ



СПЕЦИАЛЬНЫЕ КОРРЕКЦИОННЫЕ

УПРАЖНЕНИЯ

Упражнения с 

мячом Упражнения в 

сухом бассейне
Тоннель



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ

Занятие заканчиваются подвижными играми большой и малой 

активности с  упражнениями на восстановление дыхания



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


