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Актуальные вопросы 
обучения оказанию первой помощи

в условиях введения предмета 
"Основы безопасности и защиты Родины "



"Перечень поручений по социально-экономическим 
вопросам" (утв. Президентом РФ 08.03.2024 N Пр-438)

3. Минпросвещения России оценить совместно с Минздравом России 

достаточность изучения вопросов, связанных с 
оказанием первой помощи, в рамках освоения основных 
общеобразовательных программ и при необходимости внести 

изменения в федеральные образовательные программы начального общего, 
основного общего, среднего общего образования и иную учебно-
методическую документацию.

Доклад - до 1 июля 2024 г.

Ответственные: Кравцов С.С., Мурашко М.А.



1985

1987

Под   редакцией Героя Советского Союза  
генерал-полковника Ю.А. Науменко 



Перечень учебников по ОБЖ
(из Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников")

Основы безопасности жизнедеятельности: 8-9-е классы: учебник: в 2 частях

Ч. 1 Рудаков Д.П., Приорова Е.М., Позднякова О.В. и другие; под науч. ред. Шойгу Ю.С.

Ч. 2 Куличенко Т.В., Костюк Г.П., Дежурный Л.И. и другие; под науч. род. Шойгу Ю.С.

Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й класс, 6-й класс, 7-й класс: учебник 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

Основы безопасности жизнедеятельности:10-11-е классы: учебник 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н.,





Раздел 1. Оказание первой помощи 

Практическое занятие по разделу (8ч)
Раздел 2. Обучение оказанию первой помощи (16 ч)
Теоретическое занятие по разделу 2 (4 ч)
Практическое занятие по разделу 2 (12 ч)
Раздел 3. Основы ухода за больным (7 ч)
Раздел 4. Итоговый контроль (4 ч) зачёт в форме решения ситуационных задач с использованием наглядных пособий и условных пострадавших.

В процессе решения задач педагог оценивает качество теоретических знаний и практических навыков у обучающихся.
Проведение занятия по первой помощи

Программа одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 февраля 2023 г.,

№ в реестре 2-3-0:0-0-0-1.0).



МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ, 

ОСНОВЫ ПРЕПОДАВАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, ОСНОВЫ УХОДА 

ЗА БОЛЬНЫМ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Программа курса рассчитана на 35 часов на уровне среднего общего 

образования, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как лекции, 

беседы, мастер-классы, практические занятия, решения ситуационных задач, 

консультации педагога и психолога.

Программа может быть реализована в течение одной недели с обучающимися 

10 или 11 классов, если занятия проводятся ежедневно





Модуль № 1 «Тактическая подготовка»                    (7 ч)

Модуль № 2 «Огневая подготовка»                           (7 ч)

Модуль № 3 «Основы технич. подг-ки и связи»     (4 ч)

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»                    (3 ч)

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и БЗ»     (3 ч)

Модуль № 6 «Первая помощь (Так. мед.)»               (3 ч)

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»                      (3 ч)

Модуль № 8 «Строевая подготовка»                         (4 ч)

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч)
Всего  35 час.



Модуль № 2 «Основы военной 

подготовки» 12 часов, в т.ч. ПП 2 часа

Модуль № 8 «Основы медицинских 
знаний. Оказание первой помощи»:

2 часа/ 7ч./ 68ч.

Модуль № 2 «Военная подготовка. 
Основы военных знаний» 9 час.

Модуль № 8 «Основы медицинских 
знаний. Оказание первой помощи»:

3 часа/ 7ч./ 68ч.





Перечень состояний, при которых 
оказывается первая помощь

Приказ Министерства здравоохранения 
и социального развития РФ от 4.05.2012. N 477н

"Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 
мероприятий по оказанию первой помощи"

Приказ Министра обороны РФ от 9.12.2022. N 760
"Об утверждении Перечня состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим Вооруженных Сил Российской 

Федерации, войск национальной гвардии Российской Федерации, спасательных воинских формирований Министерства Российской Федерации по делам 
гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, Службы внешней разведки Российской Федерации, органов 
федеральной службы безопасности, органов государственной охраны, органов военной прокуратуры, военных следственных органов Следственного комитета 

Российской Федерации, Главного управления специальных программ Президента Российской Федерации в  

в условиях военного времени, ведения военных (боевых) действий, выполнения боевых (учебно-
боевых), служебно-боевых (оперативно-служебных) задач в области обороны, а также правил ее 

оказания"

1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 
излучения.
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
8. Отравления

1. Отсутствие сознания.
2. Остановка дыхания и кровообращения.
3. Наружные кровотечения.
4. Инородные тела верхних дыхательных путей.
5. Травмы различных областей тела.
6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового 
излучения.
7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.
8. Отравления и поражения боевыми отравляющими веществами.

9. Воздействие факторов РХБ природы.
10. Комбинированное воздействие поражающих факторов 
оружия, основанного на новых физических принципах.
11. Укусы змей и ядовитых насекомых.
12. Утопление.
13. Острые психогенные реакции на стресс (острые реакции 
боевого стресса)



Выводы
• Иметь представление о алгоритме оказания первой помощи.

• Знать состав и назначение средств оказания первой помощи.

• Классифицировать типы ранений.

• Знать порядок и условия остановки различных видов кровотечений, 
иммобилизации конечностей, действий при отсутствии признаков 
жизни, нарушении проходимости дыхательных путей, общем 
переохлаждении и отморожении, перегревании и ожогах.

• Выполнять практические действия по оказанию первой помощи 
(проведение сердечно-лёгочной реанимации, восстановление 
проходимости дыхательных путей, остановка кровотечения, 
наложение повязок, иммобилизация, психологическая поддержка).

• Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. 
Виды боевых ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания 
первой помощи при различных состояниях.

• Условные зоны оказания первой помощи. Характеристика 
особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. 

• Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

• Порядок выполнения мероприятий первой помощи в зонах

ФГОС

Биология

Физкультура 

ОБ и ЗР  5-11 класс

«Основы военной 
подготовки»

5-9     класс
10-11 класс



Вопрос

Достаточно ли изучение вопросов,

связанных с оказанием первой

помощи, в рамках освоения основных

общеобразовательных программ?





МИССИЯ
Содействие совершенствованию 
и повышению качества оказания 
первой помощи и обучения 
в данной сфере на территории 
Российской Федерации

Дата создания (внесение в ЕГРЮЛ)

1 марта 2022 года 

61 Региональное 
отделение

700 членов —
профессионалов

первой помощи



Российское общество 
первой помощи 
Это:

единственная в России
общероссийская общественная 
организация, специализирующаяся 
на первой помощи;

сообщество профессионалов
первой помощи

Создано 
при поддержке 
профильной 
комиссии
Минздрава России 
по направлению 
«Первая помощь»



Научная деятельность

Учебники
(соавторы – Председатель 
и члены Правления)



3 марта 2023 года 

Флеш-моб в Тула-Арене

«Запусти сердце.

Дети спасают жизнь» 

 с участием 40  тульских 
школьников и студентов;

 с  участием более 500 зрителей

МЕРОПРИЯТИЯ



5 сентября 2023 года 

Флеш-моб 

«Поворот в устойчивое 
боковое     положение» 

 с участием:
500  учащихся и 
10 педагогов ЦО № 8;
7 сотрудников МЧС

МЕРОПРИЯТИЯ



14-22 октября 2023 года 

Акция ко Всемирному дню 
«Запусти сердце» 
проведена совместно с Национальным советом по 
реанимации при поддержке Минздрава России:

 в 37 городах 29 регионов 
были проведены флеш-мобы и мастер-классы для 

 всех желающих по оказанию сердечно-легочной реанимации; 

 6862 человек узнали про алгоритм проведения

сердечно-легочной реанимации;

 752 учащихся ЦО № 8 и ЦО № 20 города Тулы 
участвовали в акции 

МЕРОПРИЯТИЯ



3-6 сентября 2024 года 

Планируется Акция 
Единый урок первой помощи 
при поддержке Минздрава России.

 Предлагается поддержать Акцию во всех 
школах Тульской области

МЕРОПРИЯТИЯ



Возможности 
членства



Возможности 
членства

Профессиональные мероприятия
• Участие в онлайн-мероприятиях для членов РОПП. 

• Участие в региональных и Всероссийских конференциях. 

• Участие в иных образовательных мероприятиях РОПП. 

Профессиональное 
сообщество 

• Взаимодействие с коллегами 
из своего и других регионов. 

• Консультирование и супервизия
от экспертов. 

• Поддержка и перекрестное
участие одних коллег 
в мероприятиях других.

Передовая актуальная информация 
по первой помощи
• Комментарии юриста о внесении изменений в законодательство.

• Комментарии авторов УМК и членов профильных комиссии 
о нововведениях и современном видении первой помощи. 

• Комментарии специалистов об организации системы первой 
помощи внутри организации, района, города, городского 
округа, региона, страны.

• Консультации по организации обучения по первой помощи



Развитие преподавательских 
навыков

• Проведение обучающих мероприятиях 
для различных категорий граждан 
(от детей до пожилых людей, 
от представителей рабочих профессий 
до медицинских работников). 

• Проведение обучающих 
мероприятий для членов РОПП. 

Возможности 
членства

Развитие организаторских навыков

• Организация мероприятий, конференций, 
соревнований, олимпиад. 

• Организация работы Учебных центров, ведущих 
обучение в сфере первой помощи.

• Организация системы первой помощи внутри 
собственной организации.

Возможности осуществления 
научной деятельности
• Написание статей, выступления на конференциях. 

Расширение социального 
и профессионального взаимодействия
• Взаимодействие с широким перечнем госструктур, 

некоммерческих и коммерческих организаций



Ознакомиться с документами 
и заполнить заявление по ссылке 
https://oooropp.ru/vstuplenie/.

Чтобы стать членом Российского 
общества первой помощи нужно:

Члены Российского общества первой 
помощи получают доступ к закрытому 
Телеграм каналу с самой актуальной 
информацией по первой помощи, а также 
к чату с экспертами Российского общества 
первой помощи, где можно задать вопросы 
и получить методическую поддержку.

1

2

3

4 Информация о членстве публикуется 
на сайте https://oooropp.ru/chlenstvo-v-
obshhestve/ (если Вы даёте согласие)

Оплатить взносы: единовременный 
вступительный (200 р.) 
и ежегодный членский (200 р.).

Получить членский билет 
на электронную почту в течение 
14 календарных дней (после 
рассмотрения заявления Правлением).



Партнеры 

Министерство 
здравоохранения 
Мурманской области

Санкт-Петербургский 

государственный 

институт психологии 

и социальной работы





Вместе создаем 
систему первой 
помощи! 

info@oooropp.ru

+7 495 723 84 06https://t.me/oooropp

www.oooropp.ru

vk.com/oooropp

mailto:info@oooropp.ru
https://t.me/oooropp
http://www.oooropp.ru/
https://vk.com/oooropp


БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

www.vk.ru/oooropp www.oooropp.ru



ПРИКАЗ

«Раненных на поле боя не оставлять!»

Георгий Жуков


