
Кинезиологические

упражнения с 

элементами Су-Джок

как средство 

здоровьесбережения

дошкольников



AGENDA
Проблемы

- речевые нарушения;

- проблемы с моторикой;

- координацией движения;

- дети плохо ориентируются в 

пространстве; 

- главная тревожность – это 

адаптационный период.



AGENDA
Мы начали искать ответы на следующие 

вопросы:

- как преодолеть речевые нарушения;

- как сделать так, чтобы не перегружать ребёнка;

- как развивать интерес к здоровому образу 

жизни;

- как развивать мыслительные процессы: 

мышление, память;

- как поддержать познавательную активность;

- как сделать комфортным пребывание ребёнка 

в детском саду.



AGENDA

Кинезиология –

это наука, которая 

изучает развитие 

головного мозга через 

движение

Су-Джок терапия — один 

из методов кинезиологии, 

который используют в 

работе с детьми 

дошкольного возраста



AGENDA

- кинезиологические сказки;

- кинезиологические упражнения;

- картотеки;

- пальчиковые игры;

- консультации для родителей;

- лэпбук;

- потешки;

- игры с шариками Су-Джок.



AGENDA
Растяжки

Дыхательные 

упражнения

Глазодвигательные 

упражнения

Упражнение «Дерево»

Упражнение «Снеговик»
Упражнение «Ветерок»

Упражнение «Свеча»

Упражнение «Жук»

Упражнение  «Глазки»



AGENDA
Упражнение «Колечко»

Упражнение 

«Кулак-ребро-

ладонь»
Упражнение 

«Ухо-нос»



AGENDA
Упражнения «Оладушки», «Дом», «Очки»



AGENDA
Су-джок (в переводе с корейского Su – кисть, Jok – стопа) Су-Джок терапия оказывает 

воздействие на бионергетические точки с целью активизации защитных функций организма и 

направлена на воздействие зон коры головного мозга с целью профилактики речевых нарушений.



AGENDA



AGENDA



AGENDA



AGENDAРабота с родителями 
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AGENDA

Результаты показали, что при 

использование методов 

кинезитологии с детьми 

дошкольного возраста:

• Снижение тревожности, дети 

становятся спокойнее и увереннее.

• Улучшение навыков 

самообслуживания.

• Развитие устной речи.

• Формирование логического 

мышления.



AGENDA

Спасибо за внимание!


