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Родители заняты

Страшно отпустить 
ребенка гулять

Ребенок  
«сидит» в 
телефоне

Ребенок имеет 
трудности в общении

Ребенок не может объяснить 
свое состояние

Ребенок не знает, чем 
увлекается его друг

Родители не знают 
одноклассников и друзей 

ребенка



Семейный поход 

Совместный отдых, в котором 
участвуют дети, их родители и 
классный руководитель. 



Цель 

• познакомить с формами досуга без телефона;
• познакомить с особенностями природы родного края;
• учить детей работать в команде;
• научить навыкам выживания в природе;
• учить бережному отношению к природе

Создание условий участия в активной совместной 
деятельности детей и взрослых в соответствии с 
индивидуальными возможностями каждого.

Задачи 



Ожидаемые результаты 

Формирование 
культуры активного 
совместного отдыха

Повышение 
активности 
родителей

Развитие 
физических качеств 
детей, укрепление 

их здоровья

Сплоченный 
детский коллектив 

детей

Улучшение 
внутрисемейной 

атмосферы 



Подготовительный этап 

В течение учебного года:
Родительские мастер-классы.
Совместные экскурсии.
Подготовка детей.

В течение месяца:
Составление маршрута и плана.
Проход по маршруту, список оборудования.
Сбор оборудования, аптечки.
Проведение инструктажей.



Основной этап. День первый 
Сбор. 

Проверка 
оборудования

Движение 
в место 
лагеря 

Разбивка лагеря. 
Перекус сухим 

пайком

Разбивка на команды, 
проговаривание 

правил

Мастер-
классы

Обед

Свободное 
время

Полоса 
препятствий 

Ужин

Песни у костра Отбой



День второй
Подъем, 
утренние 

процедуры
Завтрак Зарница 

Обед
Сбор 

лагеря
Возвращение 

домой



Заключительный этап 



Рефлексия 



Возможности для детей 

 Получают практические умения.
 Получают опыт общения со взрослыми, с друг другом в 

неформальной обстановке. 
 Учатся помогать друг другу, рассчитывать свои силы, 

просить помощь самостоятельно. 
 Понимают, что от их действий зависит успех команды.
 Гордятся своими родителями.
 Видят пример взаимоотношений в других семьях.



Возможности для родителей

 Возможность поделиться своими умениями. 
 Возможность лучше понять своего ребенка. 
 Возможность познакомиться с друзьями ребенка, с 

другими родителями.
 Возможность почувствовать свою причастность к 

общему делу класса. 
 Возможность общения в неформальной обстановке.



Возможности для учителя 

Возможность сплотить команду детей и 
команду родителей.

Возможность общения с родителями в 
неформальной обстановке.

Возможность наблюдения за учениками и 
открытия новых граней их личности. 

Получение новых идей и опыта работы. 







Желаю новых дорог 
и новых открытий!


