
Физическое воспитание 
детей дошкольного 
возраста в условиях 

реализации ФОП ДО. 
Взаимодействие ДОО с 
семьей по физическому 

воспитанию



AGENDA

1. Организацию санитарно-эпидемиологического режима и 

создания гигиенических условий жизнедеятельности детей

2. Организацию питания

3. Обеспечение психологической безопасности детей во время 

их пребывания в детском саду

4. Организацию лечебно-профилактической работы с детьми 

и сотрудниками.

5. Физическое воспитание детей.

Основные направления 
оздоровительной 

деятельности в ДОУ



AGENDA
Физкультурные занятия, 

оздоровительный бег 



AGENDAУтренняя гимнастика 



AGENDAГимнастика после сна



AGENDAДыхательные гимнастики



AGENDAПальчиковая гимнастика



AGENDA
Точечный массаж, 

самомассаж



AGENDAДни и недели здоровья



AGENDA
Семейные спортивные 

праздники, досуги 



AGENDA



AGENDA«Флиппер» 



AGENDA
Валеологическое 

просвещение 
родителей



AGENDAНейрогимнастика



AGENDAСу-Джок



AGENDAФитнес-технологии



AGENDAРелаксация



Диаграмма педагогической диагностики освоения ООП 

по ОО "Физическое развитие" детей 3-7 лет 
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