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Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Федерации», ст.31

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ – комплекс мероприятий, направленных на
сохранение и поддержание жизни и здоровья пострадавших
и проводимых при несчастных случаях, травмах, ранениях,
поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях,
угрожающих жизни и здоровью пострадавших, до оказания
медицинской помощи
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КЕМ ОКАЗЫВАЕТСЯ 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ?

3



ОБЯЗАНЫ ОКАЗЫВАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ

Первая помощь оказывается лицами, обязанными оказывать первую
помощь в соответствии с федеральными законами или иными
нормативными правовыми актами, в том числе сотрудниками органов
внутренних дел Российской Федерации, сотрудниками, военнослужащими и
работниками Государственной противопожарной службы, спасателями
аварийно-спасательных формирований и аварийно-спасательных служб <…>

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 
ст.31, п.1
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ОБЯЗАНЫ ОКАЗЫВАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ
в определенных случаях
при введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на
территории, на которой существует угроза возникновения чрезвычайной
ситуации, или в зоне чрезвычайной ситуации ГРАЖДАНЕ ОБЯЗАНЫ:

‹…› при обнаружении пострадавшего (пострадавших) принимать меры по вызову
уполномоченных должностных лиц и до их прибытия при отсутствии угрозы
жизни и здоровью оказывать пострадавшему (пострадавшим) первую помощь

ГРАЖДАНИН являясь водителем, причастным к ДТП, в котором погибли или
ранены люди ОБЯЗАН «принять меры для оказания первой помощи»

(п.п. «г» п. 3 «Правил поведения, обязательных для исполнения гражданами и организациями, при введении режима 
повышенной готовности или чрезвычайной ситуации», утвержденных Постановлением Правительства Российской 
Федерации от 2 мая 2020 г. № 417)

(п. 2.6 Правил дорожного движения Российской Федерации)

5



ОБЯЗАННОСТЬ для юридических лиц
работодатель обязан в установленном порядке организовать обучение по
оказанию первой помощи работников и установить локальными нормативными
актами порядок оказания первой помощи в своей организации

для всех юридических лиц, являющихся работодателями, предусмотрена
обязанность при несчастном случае на производстве «немедленно организовать
первую помощь пострадавшему и при необходимости доставку его в
медицинскую организацию»

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ, ст. 214, 215, 219

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ, ст. 228
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ

статья 41. Охрана здоровья обучающихся

1. Охрана здоровья обучающихся включает в себя:
11) обучение педагогических работников навыкам оказания первой помощи.

2. ‹…› Организация, осуществляющая образовательную деятельность,
обеспечивает организацию оказания первой помощи обучающимся в период их
пребывания в этой организации. Первую помощь вправе оказывать в
соответствии с законодательством Российской Федерации в сфере охраны
здоровья педагогические работники и иные лица при наличии соответствующих
подготовки и (или) навыков.
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ПЕДАГОГИ. Обучение оказанию первой помощи
Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ

статья 47.

2. Дополнительное профессиональное образование педагогических работников
осуществляется ‹…› по программам повышения квалификации по профилю
педагогической деятельности

д) работники, к компетенциям которых нормативными правовыми актами по
охране труда предъявляются требования уметь оказывать первую помощь
пострадавшим

Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания
требований охраны труда"

33. Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится в
отношении следующих категорий работников:
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ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ

Приказ Министра обороны РФ от 09.12.2022 № 760 «Об утверждении Перечня
состояний, при которых оказывается первая помощь военнослужащим Вооруженных
Сил Российской Федерации, ‹…› в условиях военного времени, ведения военных
(боевых) действий, выполнения боевых (учебно-боевых), служебно-боевых
(оперативно-служебных) задач в области обороны, а также правил ее оказания»

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 
ст.31, п.1

Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне», ст. 17.1

самими пострадавшими (самопомощь) или находящимися вблизи
лицами (взаимопомощь) в случаях, предусмотренных федеральными
законами

Приказ Министра обороны РФ от 13.06.2023 № 340 «Об утверждении Порядка
организации подготовки военнослужащих и медицинских специалистов медицинских
(военно-медицинских) организаций, частей и медицинских (военно-медицинских)
подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации по проведению мероприятий по
оказанию первой помощи»
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ИМЕЮТ ПРАВО ОКАЗЫВАТЬ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ

Водители транспортных средств и другие лица вправе оказывать
первую помощь при наличии соответствующей подготовки и (или)
навыков

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации», 
ст.31, п.4
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ЧЕМ ОКАЗЫВАЕТСЯ 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ?
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Приказы, утверждающие 
требования к комплектации 

аптечек

Приказы, утверждающие требования к 
размещению, хранению и использованию 

аптечек

Приказ Минздрава России от 
24.05.2024 № 260н «Об 
утверждении требований к 
комплектации аптечки                              
для оказания первой помощи с 
применением медицинских 
изделий пострадавшим в дорожно-
транспортных происшествиях 
(автомобильной)»

Приказ Минздрава России от 
24.05.2024 № 262н «Об 
утверждении требований к 
комплектации аптечки                              
для оказания работниками первой 
помощи пострадавшим с 
применением медицинских 
изделий»

Приказ Министерства труда и 
социальной защиты Российской 
Федерации от 9 августа 2024 г. № 398н                                  
«Об утверждении требований к 
размещению, хранению и использованию 
аптечки для оказания работниками 
первой помощи пострадавшим с 
применением медицинских изделий»
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Приказы, утверждающие 
требования к комплектации 

аптечек

Приказы, утверждающие требования к 
размещению, хранению и использованию 

аптечек

Приказ Минздрава России от 
24.05.2024 № 261н «Об 
утверждении требований к 
комплектации аптечки                             
для оказания первой помощи с 
применением медицинских 
изделий в организациях, 
осуществляющих 
образовательную деятельность»

Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 29 октября 
2024 г. № 752
«Об утверждении требований к 
размещению, хранению и использованию 
аптечек для оказания первой помощи                 
с применением медицинских изделий в 
организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность в 
установленной сфере ведения 
Министерства просвещения Российской 
Федерации» 
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КОГДА И КАК ОКАЗЫВАЕТСЯ 
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ?
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Приказ Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 03.05.2024 № 220н 

«Об утверждении порядка оказания первой помощи»

1. Порядок оказания первой помощи (общие положения)

2. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь (Приложение № 1)

3. Перечень мероприятий по оказанию первой помощи и последовательность             
их проведения (Приложение № 2)
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Порядок оказания первой помощи (общие положения)

1. Первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных случаях, травмах, ранениях,
поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях, угрожающих жизни и здоровью
пострадавших до оказания медицинской помощи (Перечень состояний в Приложении № 1)

2. Первая помощь оказывается в соответствии с настоящим Порядком, если иное не
предусмотрено федеральными законами или иными порядками оказания первой помощи,
утверждаемыми Министерством здравоохранения Российской Федерации

3. Первая помощь может оказываться непосредственно на месте происшествия, в безопасном
месте после перемещения пострадавшего с места происшествия, а также во время
транспортировки пострадавшего в медицинскую организацию

4. Первая помощь оказывается при условии отсутствия угрожающих факторов жизни и здоровью
оказывающего ее лица

5. Оказание первой помощи допускается, если отсутствует выраженный до начала оказания
первой помощи отказ гражданина или его законного представителя от оказания первой помощи
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Порядок оказания первой помощи (общие положения)

6. Первая помощь оказывается в соответствии с перечнем мероприятий по оказанию первой
помощи и последовательностью их проведения, предусмотренными приложением № 2 к
настоящему Порядку (Перечень)

7. Мероприятия по оказанию первой помощи, предусмотренные Перечнем, могут проводиться в
полном объеме либо в виде отдельных мероприятий

8. Первоочередность оказания первой помощи двум и более пострадавшим определяется исходя
из тяжести их состояния, при этом приоритет должен отдаваться детям (несовершеннолетним)

9. При оказании первой помощи используются укладки, наборы, комплекты и аптечки для
оказания первой помощи с применением медицинских изделий и (или) лекарственных препаратов,
требования к комплектации которых утверждается Министерством здравоохранения Российской
Федерации

10. При оказании первой помощи могут использоваться подручные средства
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ПЕРЕЧЕНЬ СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ *

1. Отсутствие сознания 

2. Остановка дыхания и (или) кровообращения

3. Нарушение проходимости дыхательных путей инородным телом и иные 
угрожающие жизни и здоровью нарушения дыхания

4. Наружные кровотечения

5.Травмы, ранения и поражения, вызванные механическими, химическими, 
электрическими, термическими поражающими факторами, воздействием 
излучения

6. Отравления 

7. Укусы или ужаливания ядовитых животных

8. Судорожный приступ, сопровождающийся потерей сознания

9. Острые психологические реакции на стресс

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 1) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

‹…›

обеспечение собственной безопасности, в т.ч. с использованием СИЗ (перчатки 
медицинские, маска медицинская)

устное информирование пострадавшего и окружающих лиц о готовности оказывать 
первую помощь, а также о начале проведения мероприятий по оказанию первой 
помощи

обеспечение проходимости дыхательных путей при их закупорке инородным телом

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

1. Проведение оценки обстановки и обеспечение безопасных условий для 
оказания первой помощи:
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

2. Проведение обзорного осмотра пострадавшего (пострадавших) для 
выявления продолжающегося наружного кровотечения. При необходимости 
осуществление мероприятий по временной остановке наружного 
кровотечения одним или несколькими способами
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

3. Определение наличия признаков жизни у пострадавшего
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии)

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

4. Проведение сердечно-легочной реанимации (СЛР) и поддержание 
проходимости дыхательных путей:

4.1. При отсутствии у пострадавшего признаков жизни (дыхание, 
кровообращения)

‹…›
использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии)
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии)

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

4.2.  При наличии у пострадавшего признаков жизни (дыхание, 
кровообращения) и отсутствии сознания

25



ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии)

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

5. Проведение подробного осмотра и опроса пострадавшего ( при наличии 
сознания) для выявления признаков травм, ранений, отравлений, укусов или 
ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных  механическими, 
химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 
воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью
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ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии)

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

6. Выполнение мероприятий по оказанию первой помощи пострадавшему в 
зависимости от характера травм, ранений, отравлений, укусов или 
ужаливаний ядовитых животных, поражений, вызванных  механическими, 
химическими, электрическими, термическими поражающими факторами, 
воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жизни и 
здоровью

‹…›

6.7. При судорожном приступе, сопровождающимся потерей сознания, – не препятствуя 
судорожным движениям, предотвращение дополнительного травмирования головы, 
после окончания судорожного приступа – поддержание проходимости дыхательных 
путей, в т.ч. посредством придания пострадавшему устойчивого бокового положения
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‹…›
использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии)

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ И 
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ИХ ПРОВЕДЕНИЯ *

*Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.05.2024г. №220н «Об утверждении Порядка оказания первой 
помощи» (Приложение № 2) Вступил в силу с 1 сентября 2024 года

7. Оказание помощи пострадавшему в принятии лекарственных препаратов для
медицинского применения, назначенных ему ранее лечащим врачом
‹…›
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‹…›
использование автоматического наружного дефибриллятора (при наличии)
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ВСЁ О ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Сайт является площадкой для работы профильной комиссии 
Минздрава России по направлению «Первая помощь»

Общероссийская общественная организация «Российское 
общество первой помощи»
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СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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