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Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413) С изменениями и 

дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г., 

12 августа 2022 г.

45.7. Предметные результаты по предметной области "Естественнонаучные предметы" должны 

обеспечивать:

45.7.1. По учебному предмету "Физика" (на базовом уровне):

5) владение основами методов научного познания с учетом соблюдения правил безопасного труда:

…проведение прямых и косвенных измерений физических величин: умение планировать 

измерения, самостоятельно собирать экспериментальную установку по инструкции, вычислять значение 

величины и анализировать полученные результаты с учетом заданной погрешности результатов 

измерений;

6) понимание характерных свойств физических моделей (материальная точка, абсолютно 

твердое тело, модели строения газов, жидкостей и твердых тел, планетарная модель атома, нуклонная 

модель атомного ядра) и умение применять их для объяснения физических процессов;

8) умение решать расчетные задачи (на базе 2-3 уравнений), используя законы и формулы, 

связывающие физические величины, в частности, записывать краткое условие задачи, выявлять 

недостающие данные, выбирать законы и формулы, необходимые для ее решения, использовать 

справочные данные, проводить расчеты и оценивать реалистичность полученного значения физической 

величины; умение определять размерность физической величины, полученной при решении задачи;

Демонстрационный и лабораторный эксперимент на уроках физики



45.7.2. По учебному предмету "Физика" (на углубленном уровне):

5) владение основами методов научного познания с учетом соблюдения правил безопасного труда:

…проведение прямых и косвенных измерений физических величин: умение планировать 

измерения, самостоятельно собирать экспериментальную установку из избыточного набора 

оборудования, вычислять значение величины и анализировать полученные результаты с учетом 

оцененной погрешности результатов измерений;

8) умение уверенно решать расчетные задачи, выбирая адекватную физическую модель с 

использованием законов и формул, связывающих физические величины, в частности, умение 

записывать краткое условие и развернутое решение задачи, выявлять недостающие или избыточные 

данные, обосновывать выбор метода решения задачи, необходимых законов и формул, использовать 

справочные данные; умение применять методы анализа размерностей; умение находить и 

использовать аналогии в физических явлениях, использовать графические методы решения задач, 

проводить математические преобразования и расчеты и оценивать реалистичность полученного 

значения физической величины, в том числе с помощью анализа предельных случаев; умение 

определять размерность физической величины, полученной при решении задачи;
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Демонстрационный и лабораторный эксперимент на уроках физики

Размерностью физической величины называется выражение, характеризующее связь 

этой физической величины с основными величинами данной системы единиц. Это 

выражение представляет собой одночлен в виде произведения символов основных величин 

в соответствующих степенях (целых или дробных, положительных или отрицательных).

Единицей физической величины называется условно выбранная физическая 

величина, имеющая тот же физический смысл, что и рассматриваемая.

В Международной системе единиц (СИ) использовано 7 основных единиц – метр, 

килограмм, секунда, ампер, кельвин, моль, кандела (определения и обозначения в 

Таблице) и 2 дополнительных – радиан и стерадиан.



Демонстрационный и лабораторный эксперимент на уроках физики

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» с 

изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 

декабря 2020 г.

9. Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаются для 

учебных предметов на базовом и углубленном уровнях.

9.6. Естественные науки

"Физика" (базовый уровень) - требования к предметным результатам освоения базового курса 

физики должны отражать:

3) владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, 

описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать 

зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;

4) сформированность умения решать физические задачи;

"Физика" (углубленный уровень) - требования к предметным результатам освоения углубленного 

курса физики должны включать требования к результатам освоения базового курса и дополнительно 

отражать:

4) владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, 

описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного 

результата;
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СПОСОБЫ ВЫЧИСЛЕНИЙ ПРИ КОСВЕННЫХ ИЗМЕРЕНИЯХ
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Богомоловой Людмилой Сергеевной РАЗРАБОТКА УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО 

ФИЗИКЕ ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ, 2011 г.

Тютиной Екатериной Андреевной ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА ЗАКОНОВ 

СОХРАНЕНИЯ, 2011 г.

Курегян Лилит Алихановной СОДЕРЖАНИЕ МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И 

ТЕРМОДИНАМИКИ В СРЕДЕ MOODLE, 2012 г.

Кандаковой Аленой Сергеевной СОДЕРЖАНИЕ КЛАССИЧЕСКОЙ МЕХАНИКИ В 

СРЕДЕ MOODLE, 2012 г.

Кулиненковым Игорем Михайловичем РАЗРАБОТКА МАТЕРИАЛА УЧЕБНОГО КУРСА 

«ОПТИКА» ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ, 2013 г.

Мареевым Денисом Сергеевичем РАЗРАБОТКА МАТЕРИАЛА УЧЕБНОГО КУРСА 

«ФИЗИКА МИКРОМИРА» ДЛЯ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ, 2013 г.

Ефремовым Александром Александровичем ЗАКОНЫ ВРАЩАТЕЛЬНОГО ДВИЖЕНИЯ В 

ФИЗИЧЕСКОМ ЭКСПЕРИМЕНТЕ, 2013 г.

Новиковым Александром Николаевичем РАЗРАБОТКА ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ПРИ 

РЕШЕНИИ ЗАДАЧ ПО РАЗДЕЛУ «ОПТИКА», 2014 г.

Сивохо Валентиной Геннадьевной ПОСТАНОВКА ЭКСПЕРИМЕНТОВ НА ЗАКОНЫ 

СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ, 2014 г.

При подготовке использовались результаты, полученные при выполнении выпускных 

квалификационных работ студентами физико-математического факультета ТГПУ им. 

Л.Н. Толстого



Минаевым Ильей Сергеевичем РАЗРАБОТКА ТЕСТОВОГО КОНТРОЛЯ ПРИ РЕШЕНИИ 

ЗАДАЧ ПО МЕХАНИКЕ, 2015 г.

Черноморец Мариной Александровной РАЗРАБОТКА ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ 

КОНТРОЛЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ФИЗИКИ, 2017 г.

Чекалиной Жанной Олеговной РАЗРАБОТКА ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ 

КОНТРОЛЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ОПТИКИ, 2018 г.

Лазукиной Софьей Николаевной ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ ПРИ 

ВЫПОЛНЕНИИ ЛАБОРАТОРНОГО ПРАКТИКУМА ПО МЕХАНИКЕ, 2020 г.

Гейгером Кириллом Константиновичем ИННОВАЦИИ В ОРГАНИЗАЦИИ И 

РЕАЛИЗАЦИИ ЛАБОРАТОРНОГО ПРАКТИКУМА ПО ФИЗИКЕ (РАЗДЕЛ 

«МЕХАНИКА»), 2022 г.

Юшиной Ириной Александровной НОВЫЕ МЕТОДИКИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ИННОВАЦИОННЫХ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ И ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ, 2022 г.

Кузенковой Викторией Алексеевной ФОРМИРОВАНИЕ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

МАТЕРИАЛА ПО РАЗДЕЛУ «МЕХАНИКА» ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ИННОВАЦИОННЫХ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ, 2023 г.

Вишневского Михаила Михайловича ФОРМИРОВАНИЕ ИННОВАЦИОННОГО 

СОДЕРЖАНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ ПРИ ИЗУЧЕНИИ 

МОЛЕКУЛЯРНОЙ ФИЗИКИ И ТЕРМОДИНАМИКИ, 2024 г.

При подготовке использовались результаты, полученные при выполнении выпускных 

квалификационных работ студентами физико-математического факультета ТГПУ им. 

Л.Н. Толстого







ПРОБЛЕМЫ

Слабая подготовка абитуриентов по физике

К сожалению, уровень подготовки абитуриентов по 

физике в последние годы стал резко падать. Это связано со 

слабым уровнем школьной подготовки по физике. В 

результате многие поступившие абитуриенты имеют 

значительные пробелы в базовой подготовке, которые 

приходится преодолевать, в основном, на первых курсах. Для 

многих даже потенциально талантливых студентов такая 

работа оказывается непосильной, что приводит к 

существенному росту отчислений студентов по результатам 

первых сессий. В то же время университеты не должны 

снижать планку требовательности к студентам, чтобы остаться 

конкурентоспособными. 

ПРОБЛЕМЫ

Разрыв 

поколений, отсутствие 

преемственности

Основной 

проблемой российской 

физики является 

отсутствие 

воспроизводства кадров 

в необходимом 

количестве. Научная и 

образовательная 

системы инерционны, 

их трудно разрушить. 

Но если это всё же 

сделать, то восстановить 

их будет практически 

невозможно. 
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ПРОБЛЕМЫ

Введение ЕГЭ: ученики не учат физику, а натаскиваются на ЕГЭ

Введение ЕГЭ как основного способа поступления в вузы стало еще одним сильным ударом 

по уровню школьного физического образования. Изначально основной пафос введения ЕГЭ был 

связан с якобы исключением коррупционных схем при поступлении в вузы. Можно смело 

утверждать, что если школьник хорошо подготовлен, то в подавляющем большинстве случаев он 

поступает в вуз по результатам приемных экзаменов. Более того, преподаватели вузов, имея 

большой опыт, на устном экзамене могут выявить и способных студентов, которые по каким-то 

причинам не получили адекватного образования по физике в школе. ЕГЭ же полностью исключает 

такую возможность.

Преподаватели, принимающие экзамены, больше всего заинтересованы в том, чтобы к ним 

пришли сильные студенты, которые стали бы через 4-5 лет основной движущей силой в 

лабораториях. Абитуриенты, которые хотели бы «купить» поступление, на физические факультеты 

практически не идут, поскольку там учиться очень трудно.

Введение ЕГЭ привело к тому, что даже из того небольшого количества часов, которые 

остались в программе на физику, в двух последних классах основное время уходит на натаскивание 

к ЕГЭ. 

Вопросы организации и технологий подготовки обучающихся 
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ПРОБЛЕМЫ

Сокращение удельного веса физики в школьной программе, исключение 

астрономии

Большим ударом по школьной физике стало существенное сокращение числа 

часов на изучение физики. Фактически на серьезном уровне физику изучают только в 

специализированных физико-математических школах. Большой проблемой становится 

то, что предлагаемые и реализуемые школьные стандарты по физике не обсуждаются 

ни с исполнителями этих стандартов – школьными учителями, ни с «потребителями» – 

вузами профильной направленности.

Деградация физических демонстраций и практикумов в школе

Физические демонстрации являются одним из важнейших методов обучения 

физике. К сожалению, в последнее время такие демонстрации, практикумы и 

лабораторные работы по физике во многих школах не проводятся.

Низкий престиж учителя, выпускники педагогических вузов не идут в 

школы

К сожалению, в 1990-е годы престиж профессии учителя, как и научного 

работника, резко упал. В результате выпускники педагогических вузов шли работать 

куда угодно, только не в школу.

Разобщенность учительского корпуса

Одной из самых главных проблем учительского сообщества является его 

разобщенность. 
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО СООБЩЕСТВА РОССИИ

Кадры решают всё

Сейчас стало совершенно понятно, что ключ к решению задач инновационной 

экономики лежит в подготовке квалифицированных кадров. Поэтому задача должна 

ставиться комплексно. Необходимо формировать кадры в трех направлениях:

- для науки и высшего образования;

- для преподавания в школе;

- подготовка школьников, потенциальных студентов.

Создание профессионального объединения учителей-физиков

Сегодня одной из главных задач является объединение физического сообщества. Для 

этого необходимо создать организацию, которая формировала и отстаивала бы интересы 

физического сообщества на региональном и федеральном уровнях, информировала бы 

физическое сообщество об основных проблемах и достижениях в физической науке и 

образовании. 

Как это осуществить? В первую очередь нужно:

- объединить физическое сообщество сначала на региональном уровне;

- проводить мероприятия, направленные на рост интереса школьников к физике;

- проводить методические и научные конференции для учителей физики;

- лоббировать физическое образование на региональном и федеральном уровнях. 
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Указ Президента Российской 

Федерации от 07.05.2012 г. № 

599-606 «О мерах по 

реализации государственной 

политики в области 

образования и науки»

«План действий по развитию 

математического образования в 

Тульской области на 2012-2013 

гг.», Министерство 

образования и культуры 

Тульской области,  август 2012 

г. 

«Концепция развития 

математического образования в 

Российской Федерации», 

утверждена Правительством 

Российской Федерации 

24.12.2013 
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«О совместной работе Министерства образования, вузов, ссузов и общеобразовательных 

школ Тульской области по повышению качества подготовки выпускников по 

дисциплинам естественно-математического цикла в рамках единого образовательного 

пространства области», Совет ректоров вузов Тульской области 22.12.2014 

«Подготовка студентов естественных факультетов по фундаментальным дисциплинам 

(математика, физика, химия)», Учёный совет ТГПУ им. Л.Н. Толстого

      23.04. 2015 

«Развитие математического и естественнонаучного образования в Тульской области: 

вопросы взаимодействия», заседание общественного совета при министерстве 

образования Тульской области 29.04.015
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Вопросы к содержанию заданий ЕГЭ

… Во всех тестовых заданиях сопротивлением воздуха при движении тел следует пренебречь, а 

ускорение свободного падения g следует полагать равным 10 м/с2 , заряд электрона следует 

полагать е=1,6·10-19 Кл…

…Размерность какой из перечисленных ниже физических величин выражается через основные 

единицы измерения в СИ как кг·м·с-1?

…Пуля массы 20 г, выпущенная под углом 60О к горизонту с начальной скоростью 600 м/с, в 

верхней точке траектории имеет кинетическую энергию, равную

1) 200 Дж        2) 300 Дж        1) 500 Дж        1) 900 Дж        1) 3600 Дж
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Разработка и внедрение инновационных образовательных технологий 

прежде всего обеспечивается формированием содержания изучаемой 

дисциплины. В рамках естественнонаучных дисциплин это относится к 

разработке учебного материала для теоретического изучения, решения 

практических задач и выполнению лабораторного практикума.

Структурирование теоретического материала
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Структурирование  теоретического материала
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Формирование фонда оценочных средств усвоения теоретического 

материала на основе тестовых заданий
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Разработка вспомогательного 

материала для студентов для 

проверки правильности 

обработки результатов 

прямых измерений при 

выполнении лабораторных 

работ
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В качестве примера рассмотрим 

решение задачи по динамике 

раздела «Механика»

             На наклонной плоскости 

длиной 5,0 м и высотой 3,0 м 

находится груз массой 50 кг. 

Какую силу, параллельную 

наклонной плоскости, надо 

приложить к телу, чтобы груз 

двигался вниз по наклонной 

плоскости с ускорением, 

направленным вниз по 

наклонной плоскости, модуль 

которого 1,0 м/с2? Коэффициент 

трения груза о наклонную 

плоскость μ = 0,20. 
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Методика тестового контроля умений решения задач по механике

        Методика решения физических задач предусматривает выделение 

определённых этапов при решении физических задач, которые могут быть 

проверены методом тестового контроля. К этим этапам могут быть отнесены:

- правильная запись краткого условия задачи;

- правильная математическая запись системы независимых уравнений, 

исходя из физических закономерностей для рассматриваемой задачи;

- правильность решения записанной системы уравнений – получение 

аналитического решения задачи в виде уравнения, в котором в левой части 

находится неизвестная величина, а в правой величины известные: по 

условию задачи, физические константы, табличные данные;

- правильность проверки полученного аналитического решения: проверка 

размерности; проверка единиц измерения физических величин; проверка на 

частные (предельные) случаи;

- правильность получения конечного численного значения искомой 

физической величины, исходя из правил приближённых вычислений;

- правильность построения графиков, схем, изображений, которые требуется 

выполнить по условию задачи
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СПАСИБО

 ЗА ВНИМАНИЕ!
Контакты:

Плотников Александр Прокопьевич

телефон: 905 189-06-58

e-mail: tspu_aplot@mail.ru
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