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Теория поколений: почему мы такие разные
Как история, среда и технологии формируют мышление 
людей
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Что такое теория поколений

Не просто возраст

Люди разных возрастов 
отличаются не потому, 
что «кто-то хуже».

Среда формирует

Решающую роль играет 
историческая и 
социальная среда.

Базовая картина мира
Детство и юность 
формируют базовую 
картину мира.

Среда лепит психику, как климат — ландшафт.
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Важная оговорка

Не закон, не ярлык
Это не закон и не ярлык, а статистическая
модель.

Индивидуальность
Конкретный человек может отличаться 
от «типажа поколения».
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Поколение Z (с ~2001)
1

Цифровое детство
Смартфоны и соцсети с детства.

2

Условия жизни
Жизнь в условиях нестабильности.

3
Особенности

• Клиповое мышление
• Чувствительность к эмоциям
• Личные границы
• Слабая лояльность 

работодателям

4
Вывод

Гибкость для них — норма.
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Поколение Альфа (2010–2024)
Цифровая среда
Как «воздух».

ИИ и алгоритмы
Как бытовой инструмент.

Возможные черты
• Слабая граница 

онлайн/офлайн
• Высокая адаптация 

к технологиям
• Трудности с 

концентрацией
• Ориентация на 

компетентность, а 
не возраст

ИИ для них — как Google для миллениалов.
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Основные подходы к обучению
• Мультимодальность и визуализация
• Игровые механики (геймификация)
• Практико-ориентированный подход
• Персонализация
• Интеграция технологий
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Типичные ошибки
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