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документ, направленный на 
оказание помощи педагогам 
дошкольного образования в 
определении содержания и 
форм просвещения родителей

Программа просвещения не является 
образовательной программой. 

Это инструмент, используя который 
педагоги дошкольных образовательных 
организаций могут оперативно находить 

содержание для подготовки 
коллективных и индивидуальных 

просветительских мероприятий, ответов 
на вопросы родителей о воспитании и 

развитии детей, выбирать оптимальные 
формы просвещения, творчески 

перерабатывать материал с учетом 
специфики решаемых просветительских 

задач, особенностей контингента 
родителей, возникающих 

образовательных ситуаций и запросов. 
Целью просвещения родителей (законных

представителей) детей младенческого, раннего и

дошкольного возраста является обеспечение поддержки

семьи в вопросах образования, охраны и укрепления

здоровья каждого ребенка; обеспечение единства

подходов к воспитанию и обучению детей в условиях

детского сада и семьи; повышение воспитательного

потенциала семьи.
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Описание сущности феномена родительства и родительских функций. Обозначается ценность семьи и 
семейных отношений в современном обществе. В разделе раскрываются понятия «родительская 
компетентность», «осознанное и ответственное родительство», систематизируются содержание и приемы 
родительского контроля, регуляторов поведения детей, описываются эффективные методы воспитания и 
задачи родительства. Также обозначены понятия семейные ценности, семейные традиции, представлено их 
содержание и показано значение приобщения детей к семейным ценностям и традициям. 

Характеристика процесса просветительской работы с родителями, ее содержания, форм и методов. 

Описание способов изучения особенностей семейного воспитания, уровня педагогической культуры 
родителей, выявления и анализа запросов родителей. 

Классификация и описание основных форм просвещения родителей, в том числе применения 
цифровых инструментов для повышения эффективности просвещения родителей. 

Основные содержательные вопросы, связанные со здоровьем, развитием и воспитанием в семье детей 
разных возрастов (от рождения до окончания дошкольного периода детства). 

1 

раздел

2 

раздел

3 

раздел

Всего 

7 

разделов



Создание образовательной среды
Питание, здоровый образ жизни и 
безопасность детей

Режим дня, здоровьесбережение, 
здоровый образ жизни

Физическое  развитие

Вакцинация детей Питание детей Безопасное поведение детей
Развитие детей младенческого и 
раннего возрастов

Адаптация ребенка к условиям ДОО
Развитие детей дошкольного 
возраста

Роль игры и детской субкультуры
Коммуникативное развитие и 
социализация

Познавательное развитие
Духовно-нравственное и 
патриотическое воспитание

Трудовое воспитание Развитие речи

Воспитание интереса к чтению
Художественно-эстетическое 
воспитание

Гендерное воспитание Психологическая готовность к школе

Семьи, воспитывающие детей с ОВЗ 
(4 раздел)

Государственная поддержка семей (5 
раздел)

ПРОСВЕЩЕНИЕ РОДИТЕЛЕЙ (ЗАКОННЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ) ПО 
ВОПРОСАМ ЗДОРОВЬЯ, ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 



Отношения 
братьев и 

сестер

Дедушки и 
бабушки в 

жизни 
ребенка

Поощрения 
и наказания

Развод в 
семье

Тревожность 
и страхи

Болезни и 
смерть 
близких

Неполная 
семья

Поддержка 
родительско

го 
авторитета

Выбор 
правильных 

игр и 
игрушек

Упрямство и 
капризы

Вредные 
привычки

Поручения и 
домашний 

труд

Питомцы в 
семье, уход 

за ними

Агрессивное 
поведение

Пищевое 
поведение и 

пищевые 
привычки

Компьютер, 
интернет и 

кибербезопа
сность

Способности 
и таланты

Финансовая 
грамотность

Дополнитель
ное 

образование

ВОПРОСЫ РОДИТЕЛЕЙ И ТИПИЧНЫЕ ПРОБЛЕМНЫЕ СИТУАЦИИ 



Ресурсы и сотрудничество



пилотные площадки

• Муниципальное бюджетное образовательное 
учреждение «Центр образования № 21», г. Тула.

• Муниципальное казенное дошкольное 
образовательное учреждение «Центр развития 
ребенка - детский сад № 14», г. Ефремов.

• Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение муниципального 
образования Плавский район «Центр развития 
ребёнка - детский сад «Берёзка».

• Муниципальное казённое дошкольное 
образовательное учреждение детский сад 
общеразвивающего вида № 1, г. Узловая.

• Муниципальное автономное дошкольное 
образовательное учреждение «Центр развития 
ребенка - детский сад № 32», г. Щекино.

Внедрение Программа Просвещения родителей 

в Тульской области



Пилотными площадками по внедрению Программы

разработаны и изданы локальные акты, что позволило создать 
правовую основу для системной работы с родителями,

осуществлена интеграция тематики Программы в содержание 
образовательной программы дошкольного образования,

разрабатываются методические материалы для реализации 
Программы.

подготовлены и направлены просветительские материалы для 
размещения на портале «Растим вместе».

27 педагогических работников прошли курсы повышения 
квалификации, из них: 2 педагога в ФГБНУ «Институт развития, 
здоровья и адаптации ребенка», 25 в ГОУ ДПО ТО «ИПК и ППРО ТО». 



Уровень ДОО

Разработка локальных актов ДОО,

необходимых для реализации Программы

просвещения родителей

август

2026 года

Региональные площадки

внедрения программы

просвещения родителей

(законных представителей) детей

дошкольного возраста,

посещающих дошкольные

образовательные организации

Интеграция тематики программы

просвещения родителей в содержание

основной образовательной программы

ДОО в части просветительского

направления деятельности

педагогического коллектива ДОО по

построению взаимодействия с

родителями (законными представителями)

детей дошкольного возраста (подпункт 2

пункта 26.5 федеральной образовательной

программы дошкольного образования,

утвержденной приказом Минпросвещения России

от 25 ноября 2022 г. № 1028)

июнь – август

2026 года

Региональные площадки

внедрения программы

просвещения родителей

(законных представителей) детей

дошкольного возраста,

посещающих дошкольные

образовательные организации

Разработка и отбор лучших практик

(авторских просветительских материалов)

по тематике программы просвещения

родителей ДОО, для дальнейшего

тиражирования в Тульской области и

размещения на официальных сайтах и в

сообществах ДОО в социальных сетях

сентябрь –

декабрь

2026 года

Региональные площадки

внедрения программы

просвещения родителей

(законных представителей) детей

дошкольного возраста,

посещающих дошкольные

образовательные организации
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В 2025/2026 учебном году региональными 
площадками стали 119 ДОО

В 2026/2027 учебном году будет увеличено 
количество региональных площадок 

далее ежегодно будет проходить  поэтапное 
внедрение Программы в дошкольные 

образовательные организации области 

до 100 % к 2030 году.

Внедрение Программа Просвещения родителей 

в Тульской области



Материалы для просвещения родителей ИРЗАР

https://irzar.ru/god-semi

https://irzar.ru/prosvetitelskie-materialy

Библиотека готовых лекций Российского общества 

«Знание»

https://znanierussia.ru/lectlib/lectures

Растим детей. Навигатор для современных 

родителей

https://xn--80aidamjr3akke.xn--

p1ai/articles?subtopics=84

https://irzar.ru/god-semi
https://irzar.ru/god-semi
https://irzar.ru/god-semi
https://irzar.ru/prosvetitelskie-materialy
https://irzar.ru/prosvetitelskie-materialy
https://irzar.ru/prosvetitelskie-materialy
https://znanierussia.ru/lectlib/lectures
https://растимдетей.рф/articles?subtopics=84
https://растимдетей.рф/articles?subtopics=84
https://растимдетей.рф/articles?subtopics=84
https://растимдетей.рф/articles?subtopics=84
https://растимдетей.рф/articles?subtopics=84
https://растимдетей.рф/articles?subtopics=84




Региональные практики просвещения родителей | 

Муниципальное казенное учреждение «Центр 

непрерывного повышения профессионального мастерства 

педагогических работников города Тулы»

https://cnppm71.ru/regionalnye-proekty/
https://cnppm71.ru/regionalnye-proekty/
https://cnppm71.ru/regionalnye-proekty/
https://cnppm71.ru/regionalnye-proekty/


Наши контакты:

г. Тула, ул. Дзержинского/Советская, д. 15-17/73

Телефон: +7 (4872) 30-48-57

Электронная почта: cnppm_tula@tularegion.org

Официальный сайт: https://cnppm71.ru

Телеграм-канал:                         ВКОНТАКТЕ:

https://t.me/cnppmtula https://vk.com/cnppmtula71

mailto:cnppm_tula@tularegion.org
https://cnppm71.ru/
https://cnppm71.ru/
https://cnppm71.ru/
https://t.me/cnppmtula
https://vk.com/cnppmtula71
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