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Дистанционные конкурсы 
— это квесты на паузе

Очные конкурсы 
— это экшен без остановки



Нажать кнопку 
или пройти мимо? 

Анализ, анализ, 
анализ… Положения

Работа с собой
И наставником 

Вдох, выдох 
— и вперёд на сцену.

ПРАВИЛА

ПОДГОТОВКА

ЗАЩИТА

MENU

Участвовать

А сохранение будет?



усталость

Стресс и сомнения

Страх публичности

Эффект «пустой 

тарелки»

Отсутствие материальной

мотивации



Повышение 
профессионального 

мастерства

Обмен знаниями и 
оценка

Профессиональное 
сообщество

Статус в глазах 
учеников



▪ Мотивация бывает разной: желание
проверить себя, получить
признание, просто преодолеть
страх.

▪ настоящий результат — это не
диплом и не место в рейтинге.
Результат — это изменения внутри
себя.

▪ Это умение анализировать свои
ошибки без саморазрушения.

▪ Это способность видеть свой
профессиональный рост не в
сравнении с другими, а в сравнении
с самим собой вчерашним.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
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